基隆市立碇內國中資源班自編教材目錄 ─ 社交技巧1
	編號
	    內  容
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	    內  容

	1
	做個受歡迎的孩子-實話實說作業單
	16
	我以為她認識我

	2
	寶貝對不起
	17
	我會保護自己

	3
	衝突處理
	18
	說話練習-拒絕.有所要求遭人拒絕

	4
	對別人的欺負做出適當的反應
	19
	說話練習-請求.讓我想一想.動動腦

	5
	辨識他人的情緒
	20
	打招呼.說哈囉.聽你聽我

	6
	情緒管理
	21
	總復習單1.2

	7
	認識情緒-七種主要情緒.作業單
	22
	我是彬彬有禮的人

	8
	   -情緒總匯.我會辨識情緒
	23
	我有話要說

	9
	   -辨識他人情緒.處理自己生氣
	24
	風采翩翩

	10
	   -我的喜怒哀樂.情緒大富翁
	25
	社交技巧訓練課程回饋單

	11
	   -生存應變.畫畫看.
	26
	避免踩到朋友內心的地雷

	12
	社交技巧活動單.情緒控管活動單
	27
	社交技巧-敵人派

	13
	情緒管裡面面觀
	28
	我的感覺日記-感覺清單

	14
	調整情緒,讓你更快樂
	29
	表達自己的感覺-感覺是什麼?

	15
	誰在寬容誰?
	30
	心情點唱盤
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	31
	彩繪我的臉
	46
	

	32
	情境籤紙
	47
	

	33
	小刺蝟阿堅
	48
	

	34
	阿春伯這一家
	49
	

	35
	一通電話隨傳隨到
	50
	

	36
	萱萱的故事
	51
	

	37
	我要活下去
	52
	

	38
	改變一生的母愛
	53
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	1
	圈出今天的心情-心情迷宮
	16
	我捨不得讓自己一天不快樂

	2
	完成下面的臉
	17
	如何讚美別人

	3
	我的真情指數
	18
	如何關懷別人

	4
	哪些事你做過的行為
	19
	欣賞與包容

	5
	十二大沒人愛排行榜
	20
	分享

	6
	十二大人人愛排行榜
	21
	會愛的小獅子-學習單

	7
	誰市萬人迷
	22
	你怎麼知道你生氣了

	8
	被拒絕怎麼辦？
	23
	溫暖的訊息

	9
	暴力打人是什麼東東？ part 1 & 2
	24
	害怕

	10
	兩巴掌的代價
	25
	負面的情緒表達-新聞案例

	11
	跑三圈的秘密
	26
	我怎麼了1、2

	12
	問題解決技巧
	27
	我最要好的朋友

	13
	有這麼嚴重嗎？ 當情緒失控了
	28
	處理生氣的情緒

	14
	我會觀察-眼大心細
	29
	

	15
	好的想法是成功的一半
	30
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