
基隆市碇內國中 114 學年度新生訓練實施課程表 

一、 課程目的：協助新生認識學習環境並適應國中生活。 

二、 時間：114 年 8 月 25 日(一)、8 月 26 日(二) 上午 8:00-11:45。 

三、 說明：全體新生著校服(繡好學號)、背書包參加，帶二吋相片四張，藍或黑油性細字筆。 

四、 課程表：  

114 年 8 月 25 日(一) 

時間 內容 主持人 地點 備註 

新生到校~8：15 
點名、收相片、填多元專

長檢核表 

活動組長 

各班輔導員 
各班教室 

輔導員點名(照座號入

座)、收照片 

8：00~8：20 新生訓練說明 各處室主任 小會議室 生教組長巡堂 

8：20~9：05 
相見歡、班級事務、分配

座位、資料發放 
各班導師 各班教室 輔導員在各班協助導師 

9：15~10：00 
編排集合隊形、分配打

掃區域、資料發放 
各班導師 各班教室 

輔導員在各班協助導師 

掃具已放置各班教室內 

10：10~10：25 
集合、儀態訓練、國歌教

唱 
生教組長 體育館 

鐘響前生教組廣播集合 

輔導員協助帶至體育館

定位 

10：25~10：45 處室與我~學務處介紹 
儀態訓練 

學務主任 體育館 
學務處人員職務、環境介

紹 

10：45~10：55 休息時間   
由輔導員協助帶回班上 

拿書包 

10：55~11：05 午餐教育 營養師 體育館  

11：05~11：25 
生活教育、防治霸凌、交
通安全宣導、樂學卡使
用 

生教組長 體育館 
1.開學後「進校門動線」 

2.樂學卡使用 

11：25~11：35 專長性社團、校隊介紹
與招募說明 活動組長 體育館  

11：35~11：45 衛生教育與服務學習 衛生組長 體育館  

11：45 直接放學 生教組長 體育館  

  



114 年 8 月 26 日(二) 

時間 內容 主持人 地點 備註 

8：00~8：15 環境整理 各班導師 各班教室  

8：20~9：05 

導師時間：領便當盒、

領書、遴選幹部、認識

掃區…… 

各班導師 
總務主任 各班教室 聽候廣播由輔導員帶領

同學至領取便當盒、領書 

9：10~9：15 廣播集合 生教組長 體育館 帶書包 

9：15~9：20 儀態訓練、國歌教唱 學務主任 體育館  

9：20~9：40 處室與我~教務處介紹 教務主任 體育館  

9：40~10：00 處室與我~總務處介紹 總務主任 體育館 總務處職務、環境介紹 

10：00~10：20 處室與我~輔導室介紹 輔導主任 體育館  

10：25~10：40 校長時間 校長 體育館 認識師長、學校介紹 

10：40~10：50 休息時間    

10：50~11：45 導師時間 各班導師 各班教室  

11：10~11：45 新生家長說明會 校長 
各處室主任 視聽教室  

11：45 直接放學 生教組長 體育館  

 

 


